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PATENDE DONUSLER

Diger bir onemli hareket ise déniiglerdir. Clinki artistik buz pateni yarigmalarinda yapilmasi
gereken zorunlu hareketlerden birisidir. Donlisler ayakta yapilabilecegi gibi oturarak ve camel
pozisyonunda da gerceklestirilmektedir. Ornegin, ayakta yapilan déniis tiirleri arasinda, basit iki ayak
Gzerinde yapilan déniis ve basit tek ayak lizerinde yapilan ddniis hareketleri bulunur.

Oturarak yapilan donigler arasinda en basta bulunan hareketler: shoot the duck, broken leg sit
spin ve flying sit spin hareketleridir. Baska birgok doniis hareketi bulunan buz pateninde shoot the
duck hareketinde patenci oturma pozisyonu alir ve doniis bacagina egilir. Diger bacagini buza paralel
olarak 6ne uzatarak donlgini gergeklestirir. Broken leg sit spin doniisiinde ise patenci yalnizca
serbest kalan bacagini i¢ tarafa dogru biiker. Camel dénisi adi verilen figiirde de ayaktayken bir
bacagini buza paralel olacak sekilde geriye atarak doniisii gergeklestirir.
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Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.

Soru 1: Artistik buz pateni yarismalarinda déniislerin yapilmasinin temel sebebi nedir?

Soru 2: Metne gore donis hareketleri hangi temel pozisyonlarda gergeklestirilebilir?

Soru 3: "Shoot the duck" hareketi yapilirken patenci bacaklarini nasil konumlandirir?

Soru 4: "Broken leg sit spin" hareketini diger oturarak yapilan doniiglerden ayiran 6zellik nedir?
Soru 5: Camel doniisi yapilirken viicudun durusu nasil olmalidir?

CEVAPLAR:
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Ar'TisTik buz patenindeki zorunlu déniis hareketleri, gesitleri ve bu hareketlerin nasil
yapildigi.
MGG Artistik buz pateni, sporcularin esneklik ve denge kullanarak farkli pozisyonlarda

(ayakta, oturarak, camel) gergeklestirdikleri teknik donlis hareketlerinden olugsan disiplinli bir
spordur.

Soru 1: Artistik buz pateni yarigmalarinda déniiglerin yapilmasinin temel sebebi nedir? Cevap:
Déniislerin, yarismalarda yapilmasi gereken zorunlu hareketlerden birisi olmasidir.

Soru 2: Metne gore doniis hareketleri hangi femel pozisyonlarda gergeklestirilebilir? Cevap: Ayakta,
oturarak ve camel (deve) pozisyonunda gergeklestirilebilir.

Soru 3: "Shoot the duck" hareketi yapilirken patenci bacaklarini nasil konumlandirir? Cevap: Oturma
pozisyonu alip donlis bacagina egilir ve diger bacagini buza paralel olarak one dogru uzatir.

Soru 4: "Broken leg sit spin" hareketini diger oturarak yapilan doniislerden ayiran 6zellik nedir?
Cevap: Patencinin serbest kalan bacagini sadece i¢ tarafa dogru biikerek doniis yapmasidir.

Soru 5: Camel dondsu yapilirken viicudun durusu nasil olmalidir? Cevap: Ayaktayken bir bacagi buza
paralel olacak sekilde geriye dogru atarak déniis yapilmalidir.
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