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Kaldiriglar

Ciftlerde ve buz dansinda zorunlu
yapilmasi gereken bir diger hareket ise
kaldiriglardir. Fakat kaldiriglarin
giftlerde ve buz dansinda farkhliklari
bulunmaktadir. Ornegin, buz dansinda
patencilerin eslerini omuz seviyesinden
yukari tamam gikarmalari yasaktir.
Bununla birlikte yine buz dansinda,
Uluslararasi  Paten  Birligi  (ISV)
yarismalarinda gegerli olan 7 farkh
kaldirig tird vardir. Ciftlerde ise ISU
kurallarina gore 5 degisik kaldirig tiird
bulunmaktadir.
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Death spiral

Sevgili arkadasglar, birgok hareketi igerisinde barindiran ve diger sporlar gibi oldukga eglenceli olan bu

sporda, belirli bir sisteme gore puanlama yapilir. Fakat puanlama sisteminde hep ayni sistem

kullaniimamigtir.

2004 yilina kadar 6.0 sistemi kullanilirken, bu tarihten sonra puan sisteminde Uluslararasi Paten Birligi
(ISV) tarafindan tasarlanan ISU puanlama sistemi kullanilmaya baslamistir.

Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.
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Soru 1: Buz dansinda kaldiris yaparken patenciler igin yasak olan kural nedir?

Soru 2: Buz dansi kategorisinde kag farkli kaldirig tiiri bulunmaktadir?

Soru 3: Ciftler kategorisinde kag degisik kaldiris tiird vardir?

Soru 4: Buz pateninde 2004 yilina kadar hangi puanlama sistemi kullaniliyordu?

Soru 5: 2004 yilindan sonra hangi kurum tarafindan tasarlanan puanlama sistemi kullaniimaya
baslanmigtir?
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Buz pateninde kaldiris hareketlerinin kurallari ve puanlama sistemindeki degisimler.
WS Buz pateni, farkli kategorilerde 6zel kurallart olan ve zamanla daha modern
puanlama sistemlerine gegen disiplinli bir spor dalidir.

Soru 1: Buz dansinda kaldiris yaparken patenciler igin yasak olan kural nedir? Cevap: Eslerini omuz
seviyesinden yukari gikarmalari yasaktir.

Soru 2: Buz dansi kategorisinde kag farkli kaldirig tiiri bulunmaktadir? Cevap: Uluslararasi Paten
Birligi (ISV) kurallarina gére 7 farkli kaldirig tird vardir.

Soru 3: Ciftler kategorisinde kag degisik kaldiris tiri vardir? Cevap: 5 degisik kaldirig tiird
bulunmaktadir.

Soru 4: Buz pateninde 2004 yilina kadar hangi puanlama sistemi kullaniliyordu? Cevap: 6.0 sistemi
kullanilryordu.

Soru 5: 2004 yilindan sonra hangi kurum tarafindan tasarlanan puanlama sistemi kullaniimaya
baslanmistir? Cevap: Uluslararasi Paten Birligi (ISU) tarafindan tasarlanan sistem kullaniimaya
baslanmistir.
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