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ISIK

Sevgili arkadaslar, geceleri 6nimiizi
aydinlatan, fotograflarimiza derinlik katan,
arabalar igin  yollari aydinlatan, temelde
gormemize olanak saglayan 1sik, hayatimiz igin en
blyiik olmazsa olmazlardan biri. Gormemize olanak
saglayan bir enerji bigimi olan 151tk hem gok uzun
yollardan geliyor hem de gok biiyiik bir hizla yol
aliyor.

En onemli 1sik kaynagimiz olan Giines,
diinyayi 1sitir, besinlerin iiretilmesini ve solumamiz
igin gerekli havay! saglar. Ayrica yakitlarin
olusmasi da Giines 1sigina baghdir. Bundan
milyonlarca yil once d&len bitkilerin depoladigi

Giines 151g1nin enerjisini buglin biz petrol, komdir ve
dogal gaz gibi yakitlarda kullaniyoruz. Giin 151g1 yiiksek oranda D vitamini igerir. Giines 151g1 ile bulusan
cilt, aktive olarak D Vitamini liretim siirecini baslatir.

Kemik gelisiminden, kanserle miicadeleye D vitamini viicudun olmazsa olmaz yapi taslarindandir
ve viicudun D vitamini dretimi igin neredeyse tek kaynagi giin 1s1gidir. Giin 1s1gindan maksimum fayda
elde edilebilen 6glen saatlerinde, doga icinde gegirilecek sadece 20 dakikalik molanin dahi beden
tizerine olumlu etkisi oldukga biiyiiktiir.

Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.
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Soru 1: Metne gére 1s1gin temel tanimi nedir?

Soru 2: En onemli 151k kaynagimiz olan Giines'in diinyamiz igin faydalari nelerdir?

Soru 4: Viicudumuzun D vitamini retebilmesi igin temel kaynak nedir?

Soru 5: Giin 151gindan en yiiksek fayday: saglamak igin ne kadar siire ve ne zaman vakit gegirilmesi
oneriliyor?
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Isigin tanimi, temel kaynagi olan Giines'in faydalari ve D vitamini ile iliskisi.

VGG ELGE Isik sadece gormemizi saglayan bir enerji degil, ayni zamanda saglik ve eneri
kaynaklarimiz igin hayati 6neme sahip temel bir unsurdur.

Soru 1: Metne gore 151gin temel tanimi nedir? Cevap: Gormemize olanak saglayan bir enerji bigimidir.

Soru 2: En 6nemli 151k kaynagimiz olan Giines'in diinyamiz igin faydalari nelerdir? Cevap: Diinyay!
1sttir, besinlerin tretilmesini saglar ve solumamiz igin gerekli havayi olugturur.

Soru 3: Glinimizde kullandigimiz petrol ve komiir gibi yakitlarin enerji kaynagi aslinda nedir? Cevap:
Milyonlarca yil once é6len bitkilerin depoladigi Giines 1siginin enerjisidir.

Soru 4: Viicudumuzun D vitamini tretebilmesi igin temel kaynak nedir? Cevap: Giin 1s1gidir (Glines
1s1gidir).

Soru 5: Giin 151gindan en yiiksek fayday saglamak igin ne kadar siire ve ne zaman vakit gegirilmesi
oneriliyor? Cevap: Oglen saatlerinde doga iginde gegirilecek 20 dakikalik bir mola éneriliyor.
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