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Halay 

Türkçe·ye “ayağa kalkmak, oynamak” anlamına gelen 
hilayi veya halayi sözcüklerinden geçen halay, toplu 
halde yan yana dizilerek ve bir çember oluşturarak 
oynanır. Dansçılar, serçe parmaklarıyla birbirlerine 
tutunurlar. Grubun en başında bulunan lider, açıkta olan 
eliyle mendil sallar. 

Dans yavaş adımlarla başlar, bir süre sonra hızlanır. 
Halay adımları genelde ayak figürlerine dayanır. Folklor 
ile ilgilenmek ve halk danslarını yapmak gelişimimiz 
üzerinde çok büyük etkiye sahiptir. Özgüvenimiz 
gelişirken, disiplin kazanır. Aynı müzikle aynı 
hareketleri yapmak ve toplu halde hareket etmek büyük dikkat gerektirir. Bu yüzden halk dansları 
hem yeni arkadaşlar edinmeye hem de beden gelişimimize çok büyük katkı sağlar. 

Öncü Çocuk Dergisi, Sayı: 96-2020 Ocak-Şubat-Marr 

 
Aşağıdaki soruları metne göre cevaplayalım. 

Metnin konusu nedir?      Metnin ana fikri nedir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÜRKÇE 
Adı:  …………………………… 
Soyadı: ………………………. 
Numarası: ………..…………. 

 3. 
SINIF 



 

seyhmusogretmen.com – Okuma Anlama                    11  D൴ğer sayfaya geç൴n൴z. 

 

Soru 1: "Halay" kelimesi hangi anlama gelmektedir?  

 

 

Soru 2: Halay çekerken dansçılar birbirlerine nasıl tutunurlar?  

 

 

Soru 3: Halayda grubun başındaki lider elinde ne sallar?  

 

 

Soru 4: Halk dansları yapmanın kişisel gelişimimize sağladığı faydalardan ikisini yazınız.  

 

 

Soru 5: Halay adımları genel olarak vücudumuzun hangi bölümüne dayanır?  
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CEVAP ANAHTARI 

Metnin Konusu: Halay oyununun özellikleri ve halk danslarının faydaları. 

Metnin Ana Fikri: Halk oyunları hem kültürel bir zenginliğimizdir hem de kişisel gelişimimize ve 
sosyalleşmemize büyük katkı sağlar. 

Soru 1: "Halay" kelimesi hangi anlama gelmektedir?  
Cevap: "Ayağa kalkmak, oynamak" anlamına gelmektedir. 

Soru 2: Halay çekerken dansçılar birbirlerine nasıl tutunurlar?  
Cevap: Serçe parmaklarıyla birbirlerine tutunurlar. 

Soru 3: Halayda grubun başındaki lider elinde ne sallar?  
Cevap: Açıkta olan eliyle mendil sallar. 

Soru 4: Halk dansları yapmanın kişisel gelişimimize sağladığı faydalardan ikisini yazınız.  
Cevap: Özgüvenimiz gelişir ve disiplin kazanmamızı sağlar. 

Soru 5: Halay adımları genel olarak vücudumuzun hangi bölümüne dayanır?  
Cevap: Genelde ayak figürlerine dayanır. 
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