Adl: i - 3
SOYadI: oveeeereereiiereeiaes TURKCE :
SINIF

NUMarasi: ccoceeeeeeeevevennnenen.

Halay

Tiirkge'ye "ayaga kalkmak, oynamak” anlamina gelen
hilayi veya halayi sozciiklerinden gegen halay, toplu
halde yan yana dizilerek ve bir gember olugturarak
oynanir. Dansgilar, serge parmaklariyla birbirlerine
tutunurlar. Grubun en basinda bulunan lider, agikta olan
eliyle mendil sallar.
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Dans yavas adimlarla baslar, bir siire sonra hizlanir. 3 _
Halay adimlari genelde ayak figiirlerine dayanir. Folklor
ile ilgilenmek ve halk danslarini yapmak gelisimimiz

lizerinde cok biiyiik etkiye sahiptir. Ozgiivenimiz
geligirken, disiplin kazanir. Ayni miizikle ayni
hareketleri yapmak ve toplu halde hareket etmek biiyiik dikkat gerektirir. Bu yiizden halk danslar:
hem yeni arkadaslar edinmeye hem de beden gelisimimize gok biiyiik katki saglar.

Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.
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Soru 1: "Halay" kelimesi hangi anlama gelmektedir?

Soru 2: Halay gekerken dansgilar birbirlerine nasil tutunurlar?

Soru 3: Halayda grubun basindaki lider elinde ne sallar?

Soru 4: Halk danslari yapmanin kisisel gelisimimize sagladigi faydalardan ikisini yaziniz.

Soru 5: Halay adimlari genel olarak viicudumuzun hangi béliimiine dayanir?
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CEVAP ANAHTARI
Halay oyununun 6zellikleri ve halk danslarinin faydalar:.

VMGG ELTE Halk oyunlart hem kiiltirel bir zenginligimizdir hem de kisisel gelisimimize ve
sosyallesmemize biyiik katki saglar.

Soru 1: "Halay" kelimesi hangi anlama gelmektedir?
Cevap: "Ayaga kalkmak, oynamak" anlamina gelmektedir.

Soru 2: Halay ¢ekerken dansgilar birbirlerine nasil tutunurlar?
Cevap: Serce parmaklariyla birbirlerine tutunurlar.

Soru 3: Halayda grubun bagindaki lider elinde ne sallar?
Cevap: Acikta olan eliyle mendil sallar.

Soru 4: Halk danslari yapmanin kisisel gelisimimize sagladigi faydalardan ikisini yaziniz.
Cevap: Ozgiivenimiz geligir ve disiplin kazanmamizi saglar.

Soru 5: Halay adimlari genel olarak viicudumuzun hangi béliimiine dayanir?
Cevap: Genelde ayak figiirlerine dayanir.
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