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BUZ PATENI

Ilk kez 1908'de yaz olimpiyatlari programina déhil olan bu spor,
1924 yilinda Kig Olimpiyatlari oyunlari altinda gergeklestirilmistir.
Bu sporun yonetim organi Uluslararasi Paten Birligi (ISU)dur.
Avrupa Sampiyonasi basta olmak iizere Dért Kita Sampiyonasi ve
Dinya Sampiyonasi gibi yarismalar Uluslararasi Paten Birligi
tarafindan gergeklestirmekte ve farkli iilkelerden birgok patenci
bu yarismalara yogun ilgi géstermektedir.

Tekli olarak veya eglerle birlikte yapilan bu sporda 4'lii ya da 10-
12 kisilik gruplar halinde de gosteriler yapilir. Birgok artistik
figiir igeren buz pateninde temel teknik elemanlar arasinda atlayiglar, donisler ve kaldiriglar yer

almaktadir.
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Asagidaki sorulari metne gore cevaplayalim.
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Soru 1: Buz pateni sporu ilk kez hangi yil ve hangi olimpiyat programina dahil edilmigtir?

Soru 2: Buz pateni sporunu yoneten kurulusun kisa adi nedir?

Soru 3: Uluslararasi Paten Birligi (ISV) tarafindan diizenlenen biiyiik yarismalardan iki tanesini
yaziniz.

Soru 4: Buz pateni gosterileri kagar kisilik gruplar halinde yapilabilir?

Soru 5: Buz pateninde sporcularin yaptigi temel teknik hareketler nelerdir?
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Buz pateni sporunun tarihgesi, yonetim organi ve bu sporun nasil yapildigi.

VLT NELEBuz pateni, hem bireysel hem de grup halinde yapilan, igerisinde zorlu artistik
hareketler barindiran ve diinya ¢apinda ilgi goren énemli bir kis sporudur.

Soru 1: Buz pateni sporu ilk kez hangi yil ve hangi olimpiyat programina déhil edilmistir? Cevap: Ilk
kez 1908 yilinda yaz olimpiyatlari programina dahil edilmigtir.

Soru 2: Buz pateni sporunu yéneten kurulusun kisa adi nedir? Cevap: Kisa adi ISU olan Uluslararasi
Paten Birligi'dir.

Soru 3: Uluslararasi Paten Birligi (ISU) tarafindan diizenlenen biiyiik yarismalardan iki tanesini
yaziniz. Cevap: Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Sampiyonasi.

Soru 4: Buz pateni gosterileri kagar kisilik gruplar halinde yapilabilir? Cevap: Tekli, esli, 4'li veya
10-12 kisilik gruplar halinde yapilabilir.

Soru 5: Buz pateninde sporcularin yaptigi temel teknik hareketler nelerdir? Cevap: Atlayislar,
donisler ve kaldiriglar yer almaktadir.
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